
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 15 AVRIL MARDI 16 AVRIL MERCREDI 17 AVRIL JEUDI 18 AVRIL VENDREDI 19 AVRIL SAMEDI 20 AVRIL DIMANCHE 21 AVRIL

MENU DE MIDI
Velouté de brocolis

*****
Salade de carottes

*****
Hachis Parmentier

Végétarien
*****

Donuts chocolat

Velouté de champignons
*****

Salade de betterave
*****

Escalope de dinde panée ( France)
Sauce tomate

Cornettes
Petits pois

*****
Flan caramel

Soupe à l’oignon
*****

Salade de maïs
*****

Couscous Tunisien
Boulettes de bœuf et merguez (

SUISSE)
*****

Crumble à la rhubarbe

Potage de céleri
*****

Salade de lentilles corail
*****

Saucisse de poulet ( Suisse)
Sauce Burger

Roesti
Haricots verts

*****
Financier noisette

Velouté de courgettes
*****

Salade de choux de Bruxelles
*****

Hokki à l’italienne ( Selon
livraison)

Mousseline de patates douces
Courgettes sautées

*****
Crème citron

Potage de poireaux
*****

Salade d endive
*****

Emincé de bœuf (Suisse)
Sauce paprika

Gratin de pommes de terre
Asperges
*****

Panna cotta amaretto

Crème de raves
*****

Asperges Blanches vinaigrette
*****

Roti de porc Valaisan (SUISSE)
Sauce Calvados

Spatzli
Choux rouges

*****
Tropézienne

MENU DU SOIR
Soupe d’épinards

*****
Cannellonis aux légumes

Salade verte
*****

Salade d’oranges menthe

Velouté de fenouils
*****

Quiche aux poireaux
Salade verte

*****
Séré abricot

Crème paysanne
*****

Gratin de chou-fleur
Salade verte

*****
Compote de pommes cannelle

Veloutés de brocolis
*****

Pizza de la Charmaie ( Suisse)
Salade verte

*****
Yogourt myrtilles

Crème de champignons
*****

Risotto à la tomate
Grana Padano
Salade verte

*****
Banane

Soupe de tomates
*****

Spaghetti Carbonara (Suisse)
Grana Padano
Salade verte

*****
Yogourt chocolat

Crème de carottes jaunes

*****
Café complet (SUISSE)

*****
Compote aux fruits

SUGGESTION DE LA SEMAINE
Soupe du jour

*****
Salade du jour

*****
Steack de boeuf( SUISSE)

Sauce echalotte
Pomme de terre

Haricot vert
*****

Dessert du jour

Cuisine RPA EMS La Charmaie SA


