
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 22 AVRIL MARDI 23 AVRIL MERCREDI 24 AVRIL JEUDI 25 AVRIL VENDREDI 26 AVRIL SAMEDI 27 AVRIL DIMANCHE 28 AVRIL

MENU DE MIDI
Potage de carotte

*****
Salade de fenouil

*****
Escalope de porc panée ( Suisse)

Sauce basilic
polenta

Haricots verts
*****

Mousse à l’orange

Crème de panais
*****

Salade de chou blanc
*****

Émincé de poulet ( Suisse)
Sauce champignons

Penne
Duo de carottes

*****
Flan ovomaltine

Potage de laitue romaine
*****

Salade de quinoa et petits
légumes
*****

Saucisse à rôtir ( Suisse)
Sauce oignon
Riz sauvage

Romanesco aux amandes
*****

Salade de fruits

Velouté de patate douce
*****

Salade d'endives
*****

Piccata de dinde milanaise (
France)

Sauce tomate
Spaghettis

Courgettes grillées
*****

Tiramisu aux fruits

Potage à l oignons
*****

Salade de carottes
*****

Lasagne de poisson ( Selon
arrivage)
*****

Gâteau Rhubarbe

Velouté de pois jaune
*****

Salade de concombre
*****

Mijoté de canard aux épices (
Suisse)

Tagliatelle
Ratatouille

*****
Crème au chocolat

Crème de légumes oubliés
*****

Salade de rampon aux œufs
*****

Osso bucco de porc à la tomate (
Suisse)

Pommes croquettes
Jardinière de légumes

*****
Clafoutis cerise

MENU DU SOIR
Velouté de fenouils

*****
Strudel de brocolis

Salade verte
*****

Ananas et grenade

Crème de poireaux
*****

Tarte aux légumes
Salade verte

*****
Cake banane

Soupe de légumes
*****

Croissant au jambon ( Suisse)
Salade verte

*****
Yogourt pêche

Crème de maïs
*****

Risotto aux asperges de Muraz
Salade verte

*****
Pomme au four

Potage paysan
*****

Roesti Valaisan ( Suisse)
Salade verte

*****
Séré à la fraise

Velouté de chou-fleur
*****

Omelette farcie aux Légumes et
pommes de terre

Salade verte

*****
Poire au sirop

Velouté de topinambours

*****
Café complet (SUISSE)

*****
Compote aux fruits

SUGGESTION DE LA SEMAINE
Soupe du jour

*****
Salade du jour

*****
Steack de boeuf( SUISSE)

Sauce echalotte
Pomme de terre

Haricot vert
*****

Dessert du jour

Cuisine RPA EMS La Charmaie SA


