
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 29 AVRIL MARDI 30 AVRIL MERCREDI 1 MAI JEUDI 2 MAI VENDREDI 3 MAI SAMEDI 4 MAI DIMANCHE 5 MAI

MENU DE MIDI
Soupe d’épinard

*****
Poireaux vinaigrette

*****
Tofu pané

Sauce tomate
Polenta
Carottes
*****

Salade de kiwi

Velouté de fenouils
*****

Salade d’endives
*****

Gratin de poisson safrané ( selon
arrivage)

Pommes de terre
Aubergines

*****
Mousse caramel

Crème paysanne
*****

Salade de choux rouges
*****

Emincé de poulet aux olives (
Suisse)
Riz pilaf
Brocolis
*****

Iles Flottantes

Veloutés de brocolis
*****

Salade de maïs
*****

Steak haché de bœuf ( Suisse)
Sauce échalotes

Gnocchis
Fenouil braisé

*****
Bavarois exotique

Crème de champignons
*****

Macédoine de légumes
*****

Piccata de dinde milanaise (
France)

Sauce tomate
Spaghettis

Courgettes grillées
*****

Mousse mascarpone

Velouté de pois jaune
*****

Salade de tomates
*****

Langue de boeuf ( Suisse)
Sauce porto

Pommes boulangères
Haricots plats

*****
Tarte Rhubarbe

Crème de carottes jaunes
*****

Salade verte, radis, olives noires et
parmesan

*****
Roti de porc à la bière ( Suisse))

Tagliatelle
Poêlée de légumes oubliés

*****
Coupe Melba

MENU DU SOIR
Velouté de brocolis

*****
Raviolini au fromage
Crème aux herbes

Salade verte
*****

Pruneaux à la vanille

Velouté de légumes
*****

Saucisse viennoise en cage (
Suisse)

Purée de courge
Salade verte

*****
Bircher

Crème de petits pois
*****

Pizza au jambon d'épaule de porc
( Suisse)

Salade verte
*****

Cerises au miel

Potage de céleri
*****

Gratin d asperges de Muraz
Salade verte

*****
Oranges à la badiane

Velouté de courgettes
*****
Tortilla

Salade verte

*****
Yogourt mangue

Potage de poireaux
*****

Endives au jambon de dinde
(France)

Salade verte
*****

Mousse chocolat lait

Crème de raves

*****
Café complet (SUISSE)

*****
Compote aux fruits

SUGGESTION DE LA SEMAINE
Soupe du jour

*****
Salade du jour

*****
Beignet de poulet ( Suisse)

Sauce tartare
Penne

Petits légumes
*****

Dessert du jour

Cuisine RPA EMS La Charmaie SA


